Forsteblad
NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4 Fylke: Oppland.

Tilleggsspersmalnr. Herad:V.Slidre.

Emne : B A K I n E_ - Bygdelag; ‘byebyéae 1 RUI]..

Oppik, av: G.Ki rk_ev oll. ) Gard: Kirkevoll.
Jomfruoraatvn.Z; ,

(adresse) : Bekkelagsnegda. Gnr. 9° C8 @l 2 08 3

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsia med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

1) Korn og kvern.

For ei tid sidan vart alt korn male paa bekﬁjekvernar.
(dialekt bekkjikveddu,bekk jikveddne,begkjikveddna,bekkji-
kveddnag@n. )Xvar gard nadde vanieg si beggkjekvern.Handd,
gard paa austsida,nadde kvern 1 loss-aan paa vestsidg,
som igamal tid var oppdemd inue paa aasen.Hherman Ruge,
prest 1 Slidre,skreiv cm dette 1 1743:" Den (lioss-aane)
har adskiilige Qverne—Huus,der aldrig kunde fattes vand
naar Efterkommernes Ladhed kunde nhoide ved liige een
Vand Damning,som Forfadrenes Flittigned har gjort paa
den vesgtre Aas". —-Bekkekvernane var 1 bruk til umlag
1880 aara.Del gjekk etterkvart av bruk daa det vart eit
sterre kvernbruk paa Fosneim.ldange av del beste bekkjelver-
nane var endaa 1 bruk og mol aat andre.Dei som aatte dgsse
kvernane fekk tilbod un aa mala gratis ei tid paa Foshgim.
Paa den maaten fekk del neile malingl. Det var ogso ”
handkvernar 1 bruk. Del vart kalla "Einskveddn4fortaldq
far.Dei var gnde aa gripe til i el sneggvending. Ein mgun,
Per pde,fekk uventan arveidsfolk ein morgo.Han hadde iHkje
mJjel,so han fekk kokt velling til bnisk.ien han var ikk]Je

rgadlaus.Det var um nausten.Og han sprang burt i aakergn,

skar av elt par kornband,a3log ut keruat,fekk turka det

lite og mol det paa einekvedn.Soleis fekk aan Per Kokt 254 y
velling til bisk likevel.- lien S0 stod han Per alder i'gst.
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LAy
S..lav det.

|
Del fleste bekkjekvernar var "flaumkvarnar".Det var.mzai
vatn nokk berre i1 flaumtidi. Einekvernane nadde dei truleg

mykje verre paa eit "varastyre" (reserv)til aa mala paa§

| 1 el "sneggneit",naar dei ikkje kumne bruke bekkjekvarnane.

1
]

~Som kornkverner gJjekk dei av bruk med del andre.ien som{

saltkvernar neld dei seg framover til den siste tid.Bekﬁje—

- kvernane hadde ord for aa mala godt.,men det vart berre dale

sammale mjel,og grop t.d.til malt. Daa bygdemylnone komﬁ
vart det baade sikting og grynmaling. ;

Flattbredet var for haade tJukt og grovt.Det neitteé
at det skulde vera so gterkt at ein kunne nakke gJjenoii ;
hudg so blodet ranf ,med e2it passeleg stykkje. Det vart |

mykje attved baka av lettemjel. Dravorgd soum var teurslég
brukt som Langfredags-kxost.

grovt vart XEXKEZALLRXXERAXXREARRULXRXEL.Men det vart o&sd

naka tunt bred.El gamal herme etter ein nalling fortel é

| dette paa ein pussig maate.dan nadde vore ein tur i ledres,
é 0g daa han kom heim skulde han fortelja um maten nan na@de

% faatt:" Eg var neimX i Valdris og langt neim i Valdris ég

i der fekk eg noko"flugubred ",det var so kKrasande tunt sd

; ein na rivi fuil (bakenden) av ein kvefs ".(aveps).

| Det peste av stri-kornet (stritt- fegk tvo tynno med étritt.

j var ytters ved veggen (lengst fraa der ein sat og kastaf

I}

- kornet). Det vart kalla "ro-fleget"ellet"veggjirsnnde".

| Det vart brukt til saakorn,maltkorn og mjel til kilubb,

; kKrummo,graut ,varrflar og kvikakor.Paa stslane var det brukt
; mykJje brimkakor. Glokakor var steikt 1 glonaugen.

2) |
| Mjelet .

Til 1itt finare paking vart brikt sikta mJﬂl.de

sold som vart bhrukt,veit eg ikkje. Det grove mjwlet ett@ﬂ

|
|
|

sikktinga vart brukt til dyza. |

Det ny:alne mjwlet var ikkje so godt til baxingg
80 naar 1=t hadde stane el stund.Det var vanleg at ein |
gatte inn i el varu ;6229 mjelet for ein tok til med bakinga.

Grjen var samnamn for alt korn 0g alt som vart laga
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Timan Skreviken var ein mann som hadde ein god korngﬂ@d.
@en tid brukte dei fleste aa lesa for maten,men Timan gjorde
ikkje det. Paa spursmaal wu kvifor nan ikkje las for maten
svara han:" Det veks so godt grjen i Skreviken at det sit
1 lell".- For 40 aar sidan var det ein gut fraa Slidre som
g Jekk paa lzrarskule.Han var neimatt 1 Joli,mg nan hadde
vorte noko turn i kjakane.Ein mann paa Krambudi sa til npno
at del maatte sjaa til aa gr jengje hono noko meir.
Baksten.

Trur ikkje det var brukt aa gaa saman om bakinga fraa

Fleire gardar. Det var neppe praktisk for steikinga. Byte

arbeid var heller ikkje vanleg.ien det var fleire bakstedeior

gom vanlag var ikring paa gardane og baka. Dette var flattbreds

baking. -
1 Del ymse slag brewd Og Kake.

Glokake er truleg av den eldste og mest primitive form
' for Xakebaking.Den vart rert ut av mjelk og mjel- eller’
ﬁjal og vatn og stelkt paa gleno.
. Brimkake vart helst laga paa stelane.ijwlet vart rert ut
L saup,meso eller vatn. Del var uumlag 10-15 cm.tvers over,
ﬁmlag lcmyelier meir, tJjukke og tilforma 1 nendene.Deil koktest
i1 brimgryta,naar dei kokte brim, Om ei stund flaut deil opp.

1aa var del kokte. Daa det for det meste er slutt med brim-

oking so er det vel slutt med brimkakone og.

Del fyrste kakone med "gaang i" (gjering) vart steikt|

%paa HPPressrivuppreist takke".Det var fer konfyrane kom.?
Takka vart sett passeleg paa skraa ned l"eldmerjo" Det Tart
varme baade framma oOg bak paa takka. Det skulde til godt.
mJjel 1 kakone skulde del 1XK§es nange paa takkun so del |
ikkje oko ned i oska og varmen.— Sidan lazrde dei seg til|

aa steike millom tvo takko. Den 2ine takka la del paa st%i—
nar eller ein takkering.-Paa Rantane av fyrste takka la 1
dei pagselege store steinar,og paa steinane 21 amnan takke.
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Opp paa fyrste takka laag kakone.De! vart paa den maaten
‘baade under og overvarme.Det gjekk so mykje ved med denne
stelkemaaten.

Kvikako var mset brukt paa stelane og blir brukt den dag
‘idag.Kvikako og rwume var vanleg traktering som det var
bra mat 1. Reora var tunn og laga av vatn,njewlk eller fleyte

og mjul der etter.Dei vart steikte paa baae sidor paa takka.

‘Eplekake (potetkake) vart svert umykje brukt til biteimat.

'Lams var ein millomting av epiekake og lelge.Eplekakone

;var mest av potet,som namnet seier og baka ut 1 t jukke leivar.
Eit spannlok med passe storleik vart sett ned paa leiveni
0g "lokka" ut kvar kake som vart steikt paa takke eller 6van-
Epaa konfyren.
Pannekakor var og brukt ein del.

Naar del for tala um bred - "du faar gaa etter bred",so
var det stett meint flattbred."Dagelekt bred og graut tif
kvelds??%a dei. Flattbred til fest og hegtid var tunnt og

fint og kallast "tynnbreg"- Omnsbred eller kakebrod,maa eﬁn

'8ela,er nyare typer bred sow er komen inn i bygdl,og har
|

‘take plass 1 hushaldet.- Brud eller kaker med utanbygs

gnamn kjenner eg ikkje til.

7) Til framande hadde alle til vanleg ekstra av kaker

liggande,men noko sers namn paa det har eg ikkje heyrt.

) Glokake. Den nar vel neppe vore mykje brukt,truleg

mest av skogsfolk og av folk som laag paa Jjakt oz fangst.
Den var gikkert lite foreseg gjord,og var vel mest av usyra
deig. Nokon sikker Iramgangsmaate om laginga veit eg ikkje.
). Flattbred. Det kan vera ein god del aa seia on det.moﬁon
spyrjeliste om flatthred nar eg ikkje faatt.ien laar eg qi

slik so skal eg svara paa det eg kan.

10. Knekabred kjenner eg ikkje til fraa Slidre.
11, Leiv. neitte det fraa den tid den laag ferdigbaka paa

% -

.!.i ‘ j’:l t

bakstefjali og etter steikinga ogso." Ta med ein brudsleiv".
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13. |

$om sllulde paa stelen vart ogso bhretta for pakkinga skuld.,

Gjerningsordet "leive" var og brukt fer.Eit ordtak var:
"Han ét mykje og leiva lite.(leive= esle att).Ordet leiv
kKan ikkje brukast um el omsteikt skive bred. Fur neite de

kakeskiveo,truleg av det at det fyrste ,syra bred var rund

aktige omnshred. No er det vel truleg gange over til bred
skive.

o Lefse.
Lelse vart baka av potet,rug og byggujwl.Det

var mjuklefse.De maatte steikast med frisk varme,elles va
|

;ho hard. Den vart berre baka ved serlege nwve Uil hegtid

og Test og mest brukt til niste og reisemat. Xjenner ikk]

ftil at ein smorde lefsa med noko serleg feor no skulde br#
Jkast. Daa vart det gjerne paakliut smer med ilte sukker.
éNaar no so vart rulla saman neitte det "bause".Wawnet "kl
‘har eg ikkje neyrt.Klining var eit flattbredstykke paasug
}smar,rerdig til aa eta.Eit lefseblag@ paasmort er bause.
Skilnaden paa lefse og flattbred er at den fyrste or

mjuk.og flatthredet er turrsteikt.I lefsa er det rugmjel,

men det er det ikkje 1 flattbredet.

_Bretting.
Flattobredet som skulde leggJjast burt paa sf

e

kakor.Ordet kakeskive held Seg og etter det kom i bruk lang-

rt

e

ing"

rt

al-_

‘den vart ikkje bretta .Lefsa vart alltid bretta.Flattbrud

!Paa dialekt neitter dety"neppe",neppe,nefte,neft. Det uby

éa bredet neitter "flattbreleiv*. Bredet vart sjeldan lagt

]

k

tvo.Naar det var lagt 1 fire var det lefse. Brgdet kunﬁ
om ferdamat vera bretta berre 1 fire,som vanleg 1efse.Meﬁ
antane paa ieiven kunne fyrst brettast innover slik at dé
art firkanta.So vart den til slutt bhretta saman 1 fire
eler,sc lefsa tilslutt vart firkanta. Dette har eg neyrt
pin gamal (Gelik Pjaaten) kalla Tfor"nundenepping“fordi at

nunden skulde ha ein enn fleirei av dei nalvmaanane som |

fyrst vart"neft" innover paa leiven.Ein slik nalvmaane
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14} Gjsr og surdeig.

!Eg var med mannen mykje paa fjellet med velding og fisking <
for 3%5-40 aar sidan.

Leiven maatte brettast ganske fort medan han laag paa takka.

W

Berre naar den ikkje var Jaunsteikt maatte den liggje 1itq

paa kvar side medan ein brettar den.

(1=

Det var vanleg aa leggJja Targ paa baade det bretta o

ubretta bredet. Det var for plassen skuld.

For aa faa"gaang"l kakedeig og o1 maatte ein ha gjasp,
§som det heitte.Den beste var"teppgjest "skjerpa gj=st",som
Edet og heitte. Naar elet gJjekk maatte eln prygve aa sanke

%

10
upp den frauen som kom upp.Den vart skvetta og turka paa

“lein samanbunden halmring som vart kalla "gj®stering" Eller
det ogso vart brukt eit langaktigt trestykkje med mange smaa-—

nol 1. Det vart kalla "gjazstest Okk" Desse maatte liggja muse-

fritt,for muse var nask paa slikt. Dette er lenge sidan v#r

Drukt. Mor brukte stett naar no baka kako at ho tok noko av

deigen og klinte utover ein talik.0g der laag den og turka
K !
til neste gong.Daa vart den bleyt opp att. Kan ikkje nukse
|

om det var vanleg eller rett aa laane gjmst.

i< i For det fyrste trur eg det neitte Mamdeigilvas-deig"

0g askakor og gj#sten for*as!. Ei gamal herme etter el leig-
!akJering fraa Beito so hadde vore neima aasen og faatt seg
in del mat.Ho hadde bl.a. mykje mjwl 1 el skinnnit.Ho var
|inne paa ein gard som neitter Teikstole.Noko guta nhadde faatt
ein del gjest ned i mjwlet henne.Daa NO Kom upp paa aasen#
Jekk det gale Aed niten nhennar,no revna.Sidan fortalde ;
kjerinéi :" Dessa teikstolgapadn sette"as"i nite mi,og daé
eg kom upp paa aasen sprakk nite:"® - I Hallingdal trur eg
det ZXED heitte asukaka. "lie faar seta 1 uss noko asukaku

og 80 fer me ut o rive setu",neltte det,naar del heruma etter

nallingen 1 Valdres.
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Deigen
15) | Ej*EXsx fraa eine bakinga til den andre vart turka paa

ein talik og sett paa el nylle,til neste gong,daa vart den
bleyt opp 1 lunka vatt og nytt mjel.
16) Det var ymse merke paa at deigen var ferdig.iange brukte
el brennande fyrstikke og seta ned i eit hol i deigen.

Mange bhakar sjelv og daa bakar del so mykje at det
meste Dblir nokre dagar gamalt.

17) Det tok lenger tid med steiken av surbred enn med gJj=r,

truleg for det at ein brukte veikar varme til surdeig.
18)] Ukjent for meg.
19) Steikinga gJekk for deg paa KJjwkenet 1 vanleg konfyri
| Paa Stavenjord i Ulnes saag eg eln gong ein steinoun
Epaa kJjokenet som del steikte brwd 1.
20) Uk jent .

21) Det var vanleg aa baka og steikje eit lite prevebred.
I Skjaak,Gudbr.dalen neitte dette "Kakulelka",ofte laga
som ein enn annan figur.- Salt var®t kasta inn 1 omnen

naar det sotbhrann.

22) |
g Uk jent .
23) f Mest vanleg aa turke ved.
24) ; For det kom konfyr vart det steilkt meilom to takker.
| Det nar ogso vore gjort paa stelane 1 seinare tid. l
(30 aar sidan). Det maatte vera varme bhaade over og undér.
Det fyrste var aa steike paa upprelst takke,som Tfor nevnt.
25); Brisling - Ukjent.
26)i Fatig-mann og smultringar vart kokt i smult.

27)| Ukjent.

28 ) Flattbredet vart lagt i stere trenolkar eiler treburor}

Gjera bred i kjellaren. |
29)| Det vart brukt enden paa ein sauelegg til aa krote |

kakone med.

") i : g men eg veit 1kkeb
AV kakedelg vart det laga figurbakils,u g i

um dei hadde noko sers INaillle E

31) Kvikako var mykJje brukt paa stewlane.Det kunne vera baa?e X
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kvardagskost og Tinare kost ettersom kva del var laga av.

' Dei kunne vara eit nokre dagar,men ikkje svert lenge.

for

32. Lovegraut vart brukt verk.

33%.) Vaffel,goro, og stryllo var steikt i1 Jjarn.Det var gjest

bodskakor.

|
34.

35+
30.
37+

38.)

39.

4l.

~

Borkehrwd har kanskje vore brukt;men det var vel 1 1o07
og utover.

Uk Jjent.
Uk jent .
AV borkebrwedet fekk ein hlodsott,men vellt ikkje om det
er fraa Valdres.
Hunderispe (heymolsyre) vart brukt i bredet.Likeso rot
og ynglekuuppar av Fjellrug. Turt og syregras var Og
brukt.

Islandsk mose vart utiuta i sterk lut,slidan turka og
brukt 1 bredet.

Vanleg vart den xalla bpdd-uose,l Sere Valdres suitte-
mose,truleg for det han vaks (svall ut) naar den vart
fuktig. Den vart mest brukt i bredet.

Beinmjel har eg ikkJje hweyrt har vore brukt i hreddeig.
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