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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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i. ) iorn 24;,_

ei ti Uri vare it or tJ..epaa oekjekvervar.

(dialekt t),•j-ikve-id,bekkjikveddne,dekikveddna,bekk.i-

k.vedana4n.var ai aJi.e vanLe si be,kjekvern-ziand ,

gard paa austsida,hadde kvern i Joss-aar paa vetsida,

tid ,rar oppdod in-e paa hue,

-pret det,te i 1745z" Len (1,Los-_ane

har ask1iiQver:-Ie-I-Wus,der aldri, kunde fattes van

naar Efterkoffimernes Ladhed kunde holde ved liige een

Vand Diuniri,saui Forfædrenes 11ittined. nar ;?;jort paa

Aas". -Eekkekvernane var i diuk til

aara.Lei ljekk etterkvart av bruk daa det vart eit

s'trre kvelhi)ruk paa av lei neste bekkjevf';.--

nane var endaa i bruk o iol aat an.lre.1e1 oil: i.

aa el tld paa

Paa den aaenrekk dei neile aJi. i. riet var

hancl.kvari rruI. T)elvart kalia ":a'In.3kveddni;forta,

far.Dei var aa ripe t1L ie. 1 exicii.

PP-r- le ventan arni1fliK ein vao. ia1iaade i . „.„je

nan fekk kokt vellih til var 11:_k e

ra i hausten.0 rian spran6 brt i aaker n,

ekar av eit par kornnanl io ut turka det,

lite let pa.g:lhekvedn.oLes iaL Per kot 254 '

til nik liKevel.- so stoJ Per
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2
IDe1 fleste bekkjekvernar var "flaumkvarnar".Det varm.i

Ivatn nokk berre 1 flaumt1d1. Elnekvernane hadde del trul;eg

mykje berre paa elt "varadtyre" (reserv)til aa mala paa,

i 1 el "d~rit" Inaar dei lkkje kunne bruke bekkjekvernane.

I$om kornkverner gjekk del av bruk med del andreen dom:

saltkvernar åeld dei seg framover til den didte tld.Bekl4je-

kvernane hadde ord for aa mala godt,men det vart berre Male

sammale mjwl,og grwp t.d.t11 malt. Daa bygdemylnone kam

var* dat baade sikting og grynmaling.

Flattbrwdet var fwr baade tjukt og grovt.Det naltte.

at det skulde vera so sterkt at ein kunne nakke gjenom

iiudt so blodet ranlmed elt passeleg stykkje. Det vart

mykje attved baka av lettemjwl. Drairbrwd som var
brukt som Ianfredags-kost.

grovt vart xl~rmuulliumaxxXxXxml.iiien det vart ogsq

haka turt brwd.E1 gamal herme etter ein aalling fortel

dette paa ein pussig maate.lian nadde vore eln tur 1 Valdrea,

og daa nan kom nelm dkulde xan fortelja um maten nan nadde

faatt:" Eg var nelmi 1 Valdris og langt helm 1 Valdrid Og

der fekk eg noko"flue.ubrød ",det var so krasande tunt S3

eln ha r1v1 ful (bakenden) av ein kvers ".(åveps).

Det beste av strl-kornet (stritt- fekk tvo tya= med stritt.

var ytters ved veggen (lengst fraa der ein sat og kasta

kornet). Det vart kalla "ro-fløget"eller"veggjlrønndeH.

Det vart brukt tll saakorn,maltkorn og mjøl til klubb,

krualnio,graut,vafflar og kvikakor.Faa stwlane var det brukt

mykje brimkakor.Glokakor var steikt 1 glougen.
2

MJølet  .
T11 litt finare baking vart brUkt sikta mjwl.Kira.

sold soM vart brukt,velt eg lkkje. Det grove mjølet etter

'slkktingavart brukt til dyna.

3) Det nymalne mjwlet var 1kkje so godt til baking

so naar laadde stande el stund.Det var vanleg at ein
ove

Sette inn 1 ei varm mjwlet før ein tok til med baklinga.

av det.
Grjrcm var saainallin for alt korn o;; alt soni vart
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3 TimanSkrøvlkenvar ein mann somhaddeein god korng

pen tid bruktede1 flesteaa lesaformaten,m2hTimangj de

ikkjedet.Paa spursmaalum kviforhan ikkjelas for mate

svarahan:"Det veks so godtgrJøn 1 Skrøvikenat det sit

1 lell".-For 40 aar sidanvar det ein gut fraaSlidreso

Ejekk paa lærarskule.Hanvar helmatti Joll,Ag han hadde

vorte noko turn 1 kjakane.E1nmann paa krambudi sa til h no

dei maattesjaa til aa Arjøn.g.lehono nokomelr.

5) Baksten.

Trurikkjedet var bruktaa gaa sa:manom bakingafraa

leire gardar.Det var neppepraktiskfor stelkinga.Byte

arbeidvar hellerikkjevanleg.I giendet var fleirebakstedelor

eom vanlg var lkringpaagardaneog baka.Dettevar flattbrwd:

baking.
Del ymse sla-brød o kake.

Glokakaer trulegav den eldsteog mest primitiveform

for kakebaking.Denvart rørtut av mjølg og mjøl-eller'

mjøl og vatn og stelktpaa gløno.

Brimkakavart helstlagapaa stølane.ivijøletvart rørt t

Lsauppmøsoellervatn.Del var umlag10-ljem.tversoveri
umlaglem,ellermelr, tjukkeog t1lforma1 nendene.talko test

I.brimgrytapnaardel koktebr1m,Om el stundflautdei op1).

taa var del kokte.Daa det for det mesteer sluttmed brl

coklngso er det vel sluttmed brimkakoneog.

Del fyrstekakonemed "gaangi" (gjering)vart stelkt

paa 111.14Xittlaupprelsttakke".Detvar før konfyranekom.
Tar

II.
ka vart settpasselegpat skraaned 1"eldmørjo"Det art

varmebaadeframmaog bak paa takka.Det skuldetll godtL

mjøl 1 kakoneskuldedel III4A hangepaa takkunso del .

lkkjeoko ned 1 oska og varmen.-Sidanlærdedei seg tW

aa steikemlllomtvo takko.Den dine takkala del paa ste1-

nar ellerein takkering.-PaaItantaneav fyrstetakkala

del passelegestorestelnar,ogpaa stelnaneel ahnantake.

Underfyrstetakkaog ovanpaaden andrebranhdet ved..
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'Opppaa fyrstetakkalaagkakone.Detvart paa den maaten

Imade underog overvarme.Detgjekk so mykjeved med denn

stelkemaaten.

Kvikako var mget bruktpaa stwlaneog blirbruktden dag

1.dag.livikakoo rummevar vanlegtrakteringsomdet vaX

bra mat i. Røravar tunnot lagaav vatn,mjølkellerfløyte

,ogmjøl der etter.Deivart steiktepaa baae sidorpaa takxa.

,Eplekake,(potetkake)vart svertmyje brukttil bitelmat.

Lamsvar ein millolilngav eplekakeog lefee.Eplekakone

itarmest av potet,somnamnetseierot bakaut i tjukkeleivar.

lEitspannlokmed passestorleikvart settned paa leiven

'og"lokka"ut kvarkake somvart steiktpaa takkeellerovan-

4

paa konfyren.

Pannekakorvar og bruktein del.

6 iaar dei før talaum brød - "du faargaa etterbrød",so

var det støttmeintflattbrød."Datelektbr»Tog grauttil

kveldsfa dei.Flattbrwdtil fest ot hwttidvar tunntog

fint og kallast"tynnbrø"-Omnsbrødellerkakebrød,maaein

selaperrware typerbrød som er komen inni bygdi,oghar

take plase1 hushaldet.-Brød ellerkakermed utanbygs

namnkjennereg ikkjetil.

	

7) Til framandehaddealle tilvanlegekstraav kaker

liggande,mennoko sersnamn paa det nar eg ikkjehwyrt.

Glokake.Den har vel neppevoremykjebrukt,truleg

mest av skogsfolkog av folk som laagpaa jaktog gangst.

Den var sikkertlitefk)reseggjord,ogvar vel mest av usyra

deig.Nr)konsikkerframtangsmaateom lagingaveit eg ikkje.

Flattbrød.Det kan vera eln “)cl.del aa sela om det.i«)kon

spyrjelistean flattbrødhar eg ikkjefaatt...ienfaareg el

slik so skaleg svarapaa det eg kan.

Knekabrødkjennereg ikkjetil fraaSlidre.

	

llf Lelv.heittedet fraa den tidden laagferdigbakapaa

bakstefjøliog etterstelkingaogso."Ta med ein brødsleiv".
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5
GjerninEsordet "leive" var oE brukt før.Eit ordtak var:

"lian ét mykje og leiva 11te.(1eive= esle att).Ordet leiv

an ikkje brukast um el amsteikt skive brød. Pwr helte det

kakeskivo,truleg av det at det fyrste ,syra brød var rund

akor.Ordet kakesk1ve'1ie1d seg og etter det kom i bruk l'

aktige omnsbrød. No er det vel truleg gange over tll brød

skive.

12J Lefse. 

Lefse vart baka av potet,rug og biggmjøl.Det

Yar mjuklefse.Le maatte steikast med frisk varme,elles va

no hard. Den vart berre baka ved serlege iløve tll høgtid

og feat og mest brukt tll n1ste og relsemat. Y.jenner lkkj

ttil at ein smorde lefsa med noko serleg før ho skulde brm-



kast. Daa vart det gjerne paaklint smør med ilte sukker.

Naar ho so vart rulla saman neltte det "bause".Namnet "king"

har eg ikkje nøyrt.Klining var eit flattbrødstykke rt

smør,ferdig til aa eta.Eit lefseblail paasmort er bause.

Skilnaden paa lefse og flattbrød er at den fyrste

mjuk.og flattbrødet er turrsteikt.I lefea er det rugmjøl

men det er det ikkje i flattbrødet.

1 . Brett1w..z.
Flattbrødet som skulde leggjast burt paa sa-

,
den vart ikkje bretta .Lefsa vart alltid bretta.Flattbrød

som skulde paa„ stølen vart ogso bretta for paKkina skuld.

Paa dialekt heltter detoneppe",neppe,nefte,neft. Det ub]ret-

ta brødet heitter "flattbrwlelv". Brødet vart sjeldan lagt

tvo.N-aar det var lagt 1 fire var det lefee. 'Brødet kunie

om ferdamat vera bretta berre 1 fire,som vanleg lefse.ge

antane paa lelven kunne fyrst brettast innover slik at den

art flrkanta.So vart den til slutt bretta saman 1 fire

eler,so lefsa tilslutt vart firkanta. Dette har eg nøyrt

in gamal (Gøl1k Pjaaten) kalla foro'nundenepping"fordi at:

unden skulde ha eln enn f1e1reI av del nalvmaanane som

yrst vartnneft" innover paa lelven.E1n slik halvmaane
k lla han "hundene ".

i16254
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6 Ec; var med mannen mykje paa fjellet med veiding og fiski

for 35-40 aar Eldan.

LelVen maatte brettast ganske fort medan han laag paa tak a.

Berre naar den ikkje var jamnstelkt maatte den liggje lit

aa kvar side medan eln brettar de -J.

Det var vanleg aa leggja erg paa baade det bretta o

Ubretta brødet. Det var for plassen skuld.

14) Gjær og surdeig

For aa faa"gaang"1 kagedelg og øl maatte ein ha gja3s,

som det heltte.Den beste varlitøppjæst "sk er a 'æst",sam

det og heitte. Naar ølet gjekk maatte eln prøve aa sanke

upp den fraueh som kom upp.Den vart skvetta og turka paa

ain samanbunden ilalmrin8; som vart kalla " easterl " Eller

et ogso vart brukt eit langakt1gt trestykkje msd mange amaa-

hol 1. Det vart kalla "- 'wstestokk" Desse maatte liggja muse-

ritt;for muse var hask paa slikt. Dette er lenge sidan var

rukt. Mor brukte støtt naar ho baka kako at no tog noko av

4eigen og klinte utover ein talik.Gg der laag den og turka

til neste gong.Daa vart den bløyt opp att. iCan il<kje hukse

bm det var vanleg eller rett aa laane gjwst.

For det fyrste trur eg det neitte 111.11dAl&awas-delg"

bg askakor og gjwsten fornas. El gamal nerme etter ei ielg-

ciakjering fraa Belto so nalde vore nelma aasen og faatt seg

in del mat.rio hadde bl.a. mykje mjøl I ei skinnnit.Ho var

inne paa eln gard som neltter Te1ksto1e.N-oko guta hadde faatt

eln del gjest ned 1 mjølet nenne.Daa ho kom upp paa aasew

jekk det gale med hiten nennar,no revna.S1dan fortalde

ering1 :" Dessa telkstolgapadn settewas"1 nite mipog daa.

g kom upp paa aasen sprakk hite!" - I liallingdal trur eg

et ZiptiOheitte asukakia. "e faar seta 1 uss noko asukaku

bg so fwr me ut o rive setu",neltt det,riaar del nerma etter

nallingen 1 Valdres.

imakewaumNr
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7 Deigen
15) £4MUAX fraa einebakiwzatilden andrevart turkapaa

in talikog settpaa el Aylle,tilnestegong,daavart de

løyt opp 1 lunkavatt og nyttmjøl.

16)j Det var ymse merkepaa at deigenvar ferdlg.kangebrukte

brennandefyrstikkeog setaned 1 elt hol i delgen.

Mange bakar sjølvog daa bakardel so mykjeat det

meste bl1r nokredagargamalt.

Det tok lengertldmed stelkenav surbrødenn med gjæ

trulegfor det at eln bruktevelkarvarme til surdeig.

Ukjentfor meg.

Stelkinga gjekkfor deg paa kjøkeneti vanlegkonfyr

Paa Stavenjord1 Ulnessaageg eln gong ein stelnomn

paa kjøkenetsom del steiktebrød 1.

Ukjent.

Det var vanlegaa baka og stelkjeeit llte prøvebridd

I Skjaak,Gudor.dalenheittedette "Kaku1e1ka",oftelaga

somein enn annanfigur.-Saltvart kasta1nn 1 omnen

naax det sotbrann.



Ukjent.

kestvanlegaa turkeved.

Før det kom konfyrvart det steiktmeilomto takker.

Det har ogsovoregjortpaa støIane1 seinare tid.

(30 aar sidan).Det maattevera varmebaade overog und r.

Det fyrstevar aa stelkepaa uppreisttakke,srJmfør nev t.

Brisllng - Ukjent.

Fatig-mannog smultringarvartkokt 1 amult.

Ukjent.

2d ) Flattbrødetvart lagt 1 storetrenolkarellertrebwror.

Gjærabrød 1 kjellaren.

Det vartbruktendenpaa ein 8aue1eg til aa krote

kakonemed.

Av-kakedeigvart det lagaflgurbakilalmeneg veit ikke

um del haddenoko sersnaum.
• 1

31) Kv1kakovar mykjebruktpaa stølane.Detkunnevera baa e
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8 kvardagskostog finarekost ettersomkva dei var laga

iDel kunnevara eit nokredagar,menikkjesvrrtlenge.
for

32. Lovegrautvartbruktverk.

33.,)Vaffel,goro,og stryllovar stelkti jarn.Detvar gjest-

bodskakor.

Borkebrødhar kanskjeyorebrukt;mendetvar vel I 1607

og utover.

Ukjent.

30. Ukjent.

Av borkebrødetfekk ein biodsott,menvelt ikkje Q111det

er fraa Valdres.

Hunderispe(hwymolsyre)vart brukt1 brødet.Likesorot

og yngleknupparav Fjellrug.Turtog syregras var og

brukt.

Islandskmosevart utlutai sterklut,sidanturkaog

brukt i brød t.

Vanlegvart den kalla	 SøreValdressmitte-



mose,trulegfor det han vaks (svallut) naar den vart

fuktig.Den vartmest brukti brødet.

BeinmJølhar eg ikkjehøyrthar vorebrukt1 brkddeig.
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